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1 कु�र��यो ंअ�ाय 11 
रिववार, 03 नव�र 2019 

 
मूितर्यो ंको चढ़ाए गए भोजन के िवषय को संबोिधत करने के बाद, पे्र�रत पौलुस अब दो अ� िवषयो ं
को संबोिधत करता है जो कु�र��यो ंकी कलीिसया में �व�ा को िबगाड़ रहे थे। 
 
ई�रीय परंपराओ ंको बनाए रखना (11:1,2) 
1 तुम मेरी सी चाल चलो जैसा मैं मसीह की सी चाल चलता हँू। 
2 हे भाइयो, मैं तु�ें सराहता हँू िक सब बातो ंमें तुम मुझे �रण करते हो; और जो पर�राएँ मैं ने तु�ें सौपंी हैं, 
उनका पालन करते हो। 

 
पौलुस ने यह िशक्षा समा� की िक मूितर्यो ंको चढ़ाए गए भोजन के िवषय में लोगो ंके साथ सही 

प्रकार से कैसे �वहार िकया जाए। उसने अपने जीवन से यह साझा िकया िक कैसे वह कुछ लोगो ंको 
बचाने के िलए सब लोगो ंके िलए सब कुछ बन गया (9:22) और िक हर बात में वह लोगो ंको ठेस पहँुचाने 
के बजाय उ�ें आशीष देने का प्रयास करता है, तािक लोग उद्धार पा सकें  (10:33)। इसके बाद पौलुस 
कु�र��यो ंको आमंित्रत करता है िक वे उसकी नकल करें , जैसे वह �यं मसीह की नकल करता है। 
अथार्त, ‘जैसे मैं मसीह का अनुसरण करता हँू, वैसे ही तुम मेरा अनुसरण करो।‘ 
 

यह एक श��शाली कथन है जो आ��क नेतृ� के सार को दशार्ता है। लोगो ं को हमारा 
अनुसरण करना है, ठीक वैसे ही जैसे हम मसीह का अनुसरण करते हैं। हमें केवल लोगो ंको मसीह के 
िवषय में िसखाना ही नही ंहै, ब�� लोगो ंको हमारे जीवन में मसीह को देखने देना भी है। 
 

इसके बाद पौलुस उनकी प्रशंसा करता है िक वे उन परंपराओ ं(िविधयो,ं उपदेशो,ं सौपें गए 
िनद�शो,ं जो उ�ें िसखाए गए थे) को बनाए हुए हैं, िज�ें उसने उ�ें िदया था। यद्यिप वह �� रूप से यह 
नही ंबताता िक ये परंपराएँ �ा थी,ं िफर भी संभावना है िक इनमें प्रभु भोज और जल बपित�ा की प्रथा 
स��िलत थी। 
 

इसके बाद पौलुस ��यो ंके िसर ढकने के िवषय और प्रभु भोज में उिचत सहभािगता के िवषय 
में बात करता है। 
 

इस शा� के इस भाग (11:3-34) को समझने का प्रयास करते समय हमें यह भेद करना 
आव�क है िक कौन-सा स� का प्रकाशन है, जो हर समय स�ूणर् कलीिसया पर लागू होता है, और 
कौन-सी बातें केवल कु�र� से स���त सां�ृितक िवषय हैं। हमें उस प्रकाशन (स�) को �ीकार 
करना चािहए जो आज हम पर लागू होता है, िबना उस समय की सां�ृितक बातो ंको आज के िव�ािसयो ं
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पर थोपे। इस भेद को �� करने का एक तरीका यह है िक हम देखें िक शेष शा�ो ंमें, िवशेष रूप से  
नए िनयम के िव�ािसयो ंके िलए �ा प्र�ुत िकया गया है, और कौन-से िवषय िवशेष रूप से केवल 
कु�र��यो ंके िव�ािसयो ंके िलए संबोिधत िकए गए थे। 
 
 

पिवत्रशा� के अ� �ानो ंमें संबोिधत 

(िवशेष रूप से नया िनयम) 
िवशेष रूप से कु�र��यो ंकी कलीिसया के 

िलए संबोिधत 

आ��क नेतृ� (Spiritual Headship) िसर ढकना (Head Covering) 

1 कु�र��यो ं11:3 1 कु�र��यो ं11:5-16 

इिफिसयो ं5:22-23, 33  

कुलु��यो ं3:18  

1 तीमुिथयुस 2:11-15  

तीतुस 2:4-5  

1 पतरस 3:1-6  

प्रभु का भोज प्रभु भोज खाते-पीते समय अनुिचत �वहार 

1 कु�र��यो ं11:23-32  1 कु�र��यो ं11:21-22, 33-34 

1 कु�र��यो ं10:16  

म�ी 26:26-29  

पे्र�रतो ंके काम 2:42, 46  

पे्र�रतो ंके काम 20:7  

��याँ प्राथर्ना कर सकती हैं, भिव�द्वाणी कर 
सकती हैं, प्रचार कर सकती हैं 

कलीिसया की सभाओ ंमें ��यो ंका चुप रहना 
(िवशेष रूप से कु�र� और इिफसुस के िलए) 

1 कु�र��यो ं11:5   1 कु�र��यो ं14:34 

पे्र�रतो ंके काम 2:17-18 1 तीमुिथयुस 2:11-12 

पे्र�रतो ंके काम 21:8-9  
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रोिमयो ं12:4-8  

1 कु�र��यो ं14:1, 5, 31(यहाँ “सब” में पुरुष और 
��याँ दोनो ंस��िलत हैं) 

 

  इिफिसयो ं4:8,11 (“मनु�” के िलए प्रयु� यूनानी 
श� ‘anthropos’-‘ऐथं्रोपोस’ है, िजसका अथर् 
मानव जाित है)  

 

 

 
इस प्रकार हम �� रूप से देखते हैं िक जहाँ आ��क नेतृ� (हेडिशप) से संबंिधत आ��क 

स� नए िनयम के अ� �ानो ंमें भी प्र�ुत िकया गया है, वही ं िसर ढकने का िवषय िवशेष रूप से 
कु�र��यो ंकी �ानीय कलीिसया के िलए था। उसी प्रकार, प्रभु का भोज �यं प्रभु यीशु द्वारा िदया गया 
था और कलीिसया द्वारा इसका अ�ास िकया जाता था, जबिक प्रभु भोज में भाग लेते समय अनुिचत 
�वहार करना एक ऐसा िवषय था जो िवशेष रूप से कु�र��यो ंकी कलीिसया में सम�ा बना हुआ था। 
 

पा�र् िट�णी: इसके अित�र�, यहाँ अ�ाय 11 में यह भी कहा गया है िक कु�र� में ��याँ 
प्राथर्ना कर सकती थी ंऔर भिव�द्वाणी कर सकती थी ं(11:5), यद्यिप िसर ढककर। इसिलए बाद में 
(14:34) जब पौलुस कु�र��यो ंकी ��यो ंको चुप रहने की िशक्षा देता है, तो इसका अथर् यह नही ंिनकाला 
जा सकता िक उ�ें प्राथर्ना या भिव�द्वाणी नही ंकरनी थी, ब�� यह उनके प्र� पूछने से संबंिधत था। 
जब हम अ�ाय 14 पर आएँगे, तब इस िवषय को संबोिधत करें गे। 
 
आ��क नेतृ� और िसर ढकना (11:3-16) 
3 पर�ु मैं चाहता हँू िक तुम यह जान लो िक हर एक पुरुष का िसर मसीह है, और �ी का िसर पुरुष है, और मसीह 
का िसर परमेश् वर है।  
4 जो पुरुष िसर ढाँके हुए प्राथर्ना या भिव�द्वाणी करता है, वह अपने िसर का अपमान करता है।  
5 पर�ु जो �ी उघाड़े िसर प्राथर्ना या भिव�द्वाणी करती है, वह अपने िसर का अपमान करती है, �ोिंक वह मु�ी 
होने के बराबर है।  
6 यिद �ी ओढ़नी न ओढ़े तो बाल भी कटा ले; यिद �ी के िलये बाल कटाना या मु�न कराना ल�ा की बात है, 
तो ओढ़नी ओढ़े।  
7 हाँ, पुरुष को अपना िसर ढाँकना उिचत नही,ं �ोिंक वह परमेश् वर का �रूप और मिहमा है; पर�ु �ी पुरुष की 
मिहमा है।  
8 �ोिंक पुरुष �ी से नही ंहुआ, पर�ु �ी पुरुष से हुई है;  
9 और पुरुष �ी के िलये नही ंिसरजा गया, पर�ु �ी पुरुष के िलये िसरजी गई है।  
10 इसी िलये �गर्दूतो ंके कारण �ी को उिचत है िक अिधकार अपने िसर पर रखे।  
11 तौभी प्रभु में न तो �ी िबना पुरुष, और न पुरुष िबना �ी के है।  
12 �ोिंक जैसे �ी पुरुष से है, वैसे ही पुरुष �ी के द्वारा है; पर�ु सब व�ुएँ परमेश् वर से हैं।  
13 तुम आप ही िवचार करो, �ा �ी को उघाड़े िसर परमेश् वर से प्राथर्ना करना शोभा देता है?  
14 �ा �ाभािवक रीित से भी तुम नही ंजानते िक यिद पुरुष ल�े बाल रखे, तो उसके िलये अपमान है।  
15 पर�ु यिद �ी ल�े बाल रखे तो उसके िलये शोभा है, �ोिंक बाल उस को ओढ़नी के िलये िदए गए हैं।  
16 पर�ु यिद कोई िववाद करना चाहे, तो यह जान ले िक न हमारी और न परमेश् वर की कलीिसयाओ ंकी ऐसी रीित 
है। 
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• वचन 3: 

पर�ु मैं चाहता हँू िक तुम यह जान लो िक हर एक पुरुष का िसर मसीह है, और �ी का िसर पुरुष है, और मसीह 
का िसर परमेश् वर है।   
 
यहाँ हम आ��क अिधकार (या ‘हेडिशप’) से संबंिधत स� का प्रकाशन देखते हैं। 
 

‘िसर’ श� (यूनानी kephalē-केफाले ) का उपयोग यहाँ रूपक के रूप में िकया गया है, जो 
अिधकार, नेतृ� या शासन को दशार्ता है। 
 
पुरुष (यूनानी anēr-अनेर ) का अथर् िकसी भी पुरुष से हो सकता है या िवशेष रूप से पित से। 
�ी (यूनानी gunē-गुने ) का अथर् िकसी भी �ी से हो सकता है या िवशेष रूप से प�ी से। 
 
“�ी का िसर पुरुष है”: इसे हमें िवशेष रूप से एक िववािहत �ी के संदभर् में समझना होगा, �ोिंक 
उसका िसर िवशेष रूप से उसका पित होता है (इिफिसयो ं5:22,33)। यह �ानीय कलीिसया के संदभर् 
में भी लागू होता है, जहाँ ��याँ िनयु� अगुवे के अधीन रहती हैं। (इसे सामा� रूप से हर ��ित में लागू 
करना अनुिचत होगा; उदाहरण के िलए, यह अपेक्षा नही ंकी जा सकती िक 60 वषर् की एक �ी िकसी 
अनजान 25 वषर् के पुरुष के अधीन हो।) 
 
“हर पुरुष का िसर मसीह है”: यह प्र�ेक िव�ास करने वाले पुरुष पर लागू होता है। 
 
“मसीह का िसर परमे�र है”: यह परमे�र िपता की ओर संकेत करता है। 
 

इस प्रकार हम पुरुष और �ी के बीच इस आ��क नेतृ� (हेडिशप) के संबंध की गितशीलता 
को उपरो� संदभर् में समझते हैं, और इसी प्रकार मसीह और मनु� (और मसीह और कलीिसया) के 
बीच के संबंध को भी, उस परम और सव�� उदाहरण को देखकर, जो मसीह और परमे�र (िपता) के 
बीच है। 
  

परमे�र िपता, परमे�र पुत्र और परमे�र पिवत्र आ�ा—तीनो ंसमान रूप से परमे�र हैं। पुत्र, 
अथार्त अन� वचन, �यं परमे�र है (यूह�ा 1:1)। िफर भी, परमे�र पुत्र ने �े�ा से अपने आप को 
िपता के अधीन कर िदया, िजससे हमारा महान उद्धार संभव हो सका। उसके इस �े�ापूणर् अधीन होने 
के कारण, िपता ने उसे अ�� मिहमा��त िकया। 
 

पुरुष और ��याँ समान हैं और परमे�र के अनुग्रह के सह-वा�रस हैं (1 पतरस 3:7), और मसीह 
में न तो पुरुष है और न �ी में कोई भेद-भाव है (गलाितयो ं3:28)। जैसा िक पौलुस �यं 1 कु�र��यो ं
11:11-12 में कहता है, पुरुष और �ी एक-दूसरे पर िनभर्र हैं। िफर भी, िववाह के संदभर् में, प�ी �े�ा 
से अपने पित के अधीन होती है। उसी प्रकार, �ानीय कलीिसया में, जहाँ कही ंपुरुष नेतृ� िनयु� िकया 
गया है, वहाँ ��याँ �े�ा से उस नेतृ� के अधीन रहती हैं। (इसका अथर् यह नही ंहै िक कलीिसया में 
��याँ नेतृ� में नही ंहो सकती,ं जैसा िक ऊपर दी गई तािलका में अ� �ानो ंसे �� है।) 
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िव�ासी पुरुष �यं भी अपने जीवन में मसीह की प्रभुता के अधीन �े�ा से रहता है, और इस 

प्रकार मसीह के उदाहरण का अनुसरण करता है। 
 

अब पौलुस का उदे्द� यह है िक यह अधीनता, यह परमे�र द्वारा िनयु� आ��क नेतृ� की 
अिभ���, और परमे�र के शासन की यह �व�ा �ानीय कलीिसया के संदभर् में प्रकट हो। 
 

कु�र��यो ंकी सां�ृितक पृ�भूिम ऐसी थी िक सामा�तः  ��यो ंके लंबे बाल होते थे, पर�ु एक 
िववािहत �ी अपना िसर ढकती थी, जबिक वे�ा प्रायः  अपने बाल कटवाए या मँुडवाए होती थी। इसिलए 
हम क�ना कर सकते हैं िक �ानीय कलीिसया में िविभ� प्रकार की ��याँ थी—ंकुछ ऐसी भी जो ऐसे 
ही जीवन की पृ�भूिम से उद्धार पाकर आई थी।ं इसिलए उनकी सां�ृितक प�र��ित और उनके अतीत 
की पृ�भूिम को �ान में रखते हुए, पौलुस सभी ��यो ंको यह िनद�श देता है िक वे �ानीय कलीिसया 
में प्राथर्ना या भिव�द्वाणी करते समय अपना िसर ढकें । 
 

• वचन 10: 
इसी िलये �गर्दूतो ंके कारण �ी को उिचत है िक अिधकार अपने िसर पर रखे।   
पौलुस आगे यह �� करता है िक आ��क अिधकार (हेडिशप, परमे�र के शासन) के प्रित इस अधीनता 
की अिभ��� इतनी मह�पूणर् �ो ं है। इसका कारण यह है िक परमे�र ने �गर्दूतो ं के िलए यह 
ठहराया है िक वे कलीिसया के द्वारा सीखें। पौलुस यह बात अ� �ान पर भी कहता है: “तािक अब 
कलीिसया के द्वारा, परमेश् वर का िविभ� प्रकार का ज्ञान उन प्रधानो ंऔर अिधका�रयो ंपर जो �ग�य 
�ानो ंमें हैं, प्रगट िकया जाए।” (इिफिसयो ं3:10) 
 

• वचन 16: 
पर�ु यिद कोई िववाद करना चाहे, तो यह जान ले िक न हमारी और न परमेश् वर की कलीिसयाओ ंकी ऐसी रीित 
है।  

यह वचन �� रूप से दशार्ता है िक िसर ढकने की प्रथा कु�र��यो ंकी कलीिसया के िलए िवशेष 
रूप से लागू एक रीित थी। 
 
पा�र् िट�णी: हमें यह भी �� करना चािहए िक �ी का पुरुष के अधीन होना िवशेष रूप से प�रवार 
और कलीिसया के संदभर् में बताया गया है। इसे कायर्�ल पर लागू नही ंिकया जाता, जहाँ नेतृ� उसी 
को िदया जाता है जो सबसे अिधक उपयु� (कुशल, यो�) हो। 
  
प्रभु का भोज (11:17-34) 
17 पर�ु यह आज्ञा देते हुए मैं तु�ें नही ंसराहता, इसिलये िक तु�ारे इकटे्ठ होने से भलाई नही,ं पर�ु हािन होती है।  
18 �ोिंक पहले तो मैं यह सुनता हँू, िक जब तुम कलीिसया में इकटे्ठ होते हो तो तुम में फूट होती है, और मैं इस पर 
कुछ–कुछ िवश् वास भी करता हँू।  
19 �ोिंक दलब�ी भी तुम में अव� होगी, इसिलये िक जो लोग तुम में खरे हैं वे प्रगट हो जाएँ।  
20 अत: तुम जो एक जगह में इकटे्ठ होते हो तो यह प्रभु–भोज खाने के िलये नही,ं  
21 �ोिंक खाने के समय एक दूसरे से पहले अपना भोज खा लेता है, इस प्रकार कोई तो भूखा रहता है और कोई 
मतवाला हो जाता है।  
22 �ा खाने–पीने के िलये तु�ारे घर नही?ं या परमेश् वर की कलीिसया को तु� जानते हो, और िजनके पास नही ंहै 
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उ�ें ल��त करते हो? मैं तुम से �ा कहँू? �ा इस बात में तु�ारी प्रशंसा करँू? नही,ं मैं प्रशंसा नही ंकरता। 
23 �ोिंक यह बात मुझे प्रभु से पहँुची, और मैं ने तु�ें भी पहँुचा दी िक प्रभु यीशु ने िजस रात वह पकड़वाया गया, 
रोटी ली,  
24 और ध�वाद करके तोड़ी और कहा, “यह मेरी देह है, जो तु�ारे िलये है : मेरे �रण के िलये यही िकया करो।”  
25 इसी रीित से उसने िबयारी के पीछे कटोरा भी िलया और कहा, “यह कटोरा मेरे लहू में नई वाचा है : जब कभी 
पीओ, तो मेरे �रण के िलये यही िकया करो।”  
26 �ोिंक जब कभी तुम यह रोटी खाते और इस कटोरे में से पीते हो, तो प्रभु की मृ�ु को जब तक वह न आए, प्रचार 
करते हो। 
27 इसिलये जो कोई अनुिचत रीित से प्रभु की रोटी खाए या उसके कटोरे में से पीए, वह प्रभु की देह और लहू का 
अपराधी ठहरेगा।  
28 इसिलये मनु� अपने आप को जाँच ले और इसी रीित से इस रोटी में से खाए, और इस कटोरे में से पीए।  
29 �ोिंक जो खाते–पीते समय प्रभु की देह को न पिहचाने, वह इस खाने और पीने से अपने ऊपर द� लाता है।  
30 इसी कारण तुम में बहुत से िनबर्ल और रोगी हैं, और बहुत से सो भी गए।  
31 यिद हम अपने आप को जाँचते तो द� न पाते।  
32 पर�ु प्रभु हमें द� देकर हमारी ताड़ना करता है, इसिलये िक हम संसार के साथ दोषी न ठहरें । 
33 इसिलये, हे मेरे भाइयो, जब तुम खाने के िलये इकटे्ठ होते हो तो एक दूसरे के िलये ठहरा करो।  
34 यिद कोई भूखा हो तो अपने घर में खा ले, िजससे तु�ारा इकट्ठा होना द� का कारण न हो। शेष बातो ंको मैं 
आकर ठीक करँूगा। 
 
प्रभु भोज के समय अ�व�ा (Disorder During Communion) 
कु�र��यो ं की कलीिसया, यद्यिप एक बहुत ही आ��क लोगो ं का समूह थी, िफर भी उनमें अनेक 
सम�ाएँ थी ंिज�ें संबोिधत िकए जाने की आव�कता थी—िवशेष रूप से नैितक मानको,ं कलीिसया 
की सभाओ ंमें आचरण, और एक संयु� समुदाय के रूप में साथ रहने के के्षत्रो ंमें। इसका एक भाग प्रभु 
के भोज को मनाने में उनके �वहार से संबंिधत था। इसे श्रद्धा के साथ और आ��क अथर् के साथ मनाने 
के बजाय, यह कलीिसया की सभा में दावत, खाने और पीने का समय बन गया। उ�ोनें इसे एक साथ 
भोज करने का अवसर बना िलया, जबिक पौलुस कहता है िक वे ऐसा घर पर कर सकते थे। िजसे प्रभु 
ने अ�� श्रद्धा, और उनकी मृ�ु, पुनरु�ान तथा शीघ्र आगमन की आ��क घोषणा के समय के रूप 
में ठहराया था, वह एक साधारण दोपहर के भोजन की तरह बन गया। 
 

प�रणाम�रूप, मसीह के कू्रस के लाभ, आशीषो ंऔर साम�र् का अनुभव करने के �ान पर, 
इसके िवपरीत, ये कु�र�ी लोग पिवत्र भोज का अपमान करके अपने आप को परमे�र के �ाय के �ान 
में ला रहे थे। इसके प�रणाम�रूप, बहुत से लोग बीमार हो रहे थे, दुबर्ल हो रहे थे और समय से पहले 
मर रहे थे, जबिक उ�ें चंगाई, छुटकारे और स�ूणर्ता के कू्रस के लाभो ंका आनंद लेना चािहए था। 
 
प्रभु भोज का उदे्द� और साम�र् 
िजस उदे्द� से प्रभु भोज िदया गया था, वह यह था िक हम इस पिवत्र �रणो�व में प्रभु की मृ�ु की 
घोषणा करें , और इस प्रकार यीशु मसीह के कू्रस की स�ूणर् आशीषो ंका अनुभव करें । यह परमे�र की 
योजना है और उसकी इ�ा है। यह उनकी इ�ा नही ंहै िक उसके लोग दुबर्ल हो,ं बीमार हो ंऔर समय 
से पहले मर जाएँ। 
 
हर बार जब हम प्रभु भोज में सहभागी होते हैं, हम एक घोषणा करते हैं। 
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हम कू्रस पर मसीह के पूणर् िकए गए कायर् और उसके िफर से आने में अपने िव�ास की घोषणा 
करते हैं। 
 
हम यह घोषणा करते हैं िक कू्रस पर: 
• हमारे सारे पापो ंका पूरा मू� चुका िदया गया—इसिलए हम परमे�र के सामने धम� ठहराए गए 

हैं! 
• पाप की साम�र् तोड़ दी गई—इसिलए हम पाप के प्रभु� से �तंत्र हैं! 
• यीशु ने हमारी बीमा�रयाँ उठा ली—ंइसिलए उसके कोड़ो ंसे हम चंगे हुए हैं! 
• यीशु ने द� को उठा िलया—तािक हम शालोम, अथार्त स�ूणर् कुशलता प्रा� करें ! 
• यीशु ने �व�ा के श्राप को हटा िदया—तािक अब्राहम की आशीषें हम पर हो!ं 
• शैतान की साम�र् को न� कर िदया गया—इसिलए हमारे पास शैतान और उसके सभी दु�ा�ाओ ं

पर पूरा अिधकार है! 
• हम छुड़ाए गए हैं! हम परमे�र की खरीदी हुई िनज स�ि� हैं! 
 
यीशु के लहू की एक बँूद भी शैतान के हर कायर् को न� कर देती है। 
 

जो कटोरा हम पीते हैं, वह ऐसा कटोरा है जो यह सारी आशीषें हमारे जीवन में ले आता है। जो 
रोटी हम खाते हैं, वह उस पूणर् िकए गए कायर् में हमारी सहभािगता है, िजसे मसीह ने हमारे िलए उपल� 
िकया है। 
 

हर बार जब हम रोटी खाते और कटोरे में से पीते हैं, हम यह अपेक्षा कर सकते हैं िक पिवत्र 
आ�ा मसीह के पूणर् िकए गए कायर् की स�ूणर् आशीषो ंको हमारे जीवन में लागू करेगा। 
 
प्रभु भोज का अपमान करना 
पर�ु जब हम खुले तौर पर उस पिवत्र व�ु का अपमान करते हैं, और इसे िबना आ�-परीक्षण और 
प्रभु की देह को समझे केवल दावत का समय बना देते हैं, तब हम परमे�र की अिभपे्रत आशीषो ंको 
प्रा� करने में असफल हो जाते हैं। इसके �ान पर हम परमे�र की सुरक्षा से बाहर िनकल जाते हैं और 
अपने आप को दुबर्लता, बीमारी और समय से पहले मृ�ु के प्रित संवेदनशील बना लेते हैं। हम परमे�र 
के �ाय के �वहार को दो रूपो ंमें समझते हैं: (A) दैवीय सुरक्षा का हट जाना, और (B) परमे�र का इन 
बातो ं (दुबर्लता, बीमारी और समय से पहले मृ�ु) को अनुमित देना या इनके द्वारा लोगो ं का �ान 
आकिषर्त करना, तािक वह हमें िफर से सही मागर् पर ले आएं। यह परमे�र की इ�ा नही ंहै, पर�ु तब 
ऐसा होता है जब हम परमे�र की ठहराई हुई योजना से बाहर िनकलकर अवज्ञा में चलते हैं। यिद हम 
�यं का �ाय करें  और आज्ञाका�रता में चलें, तो हम इन बातो ंसे बच सकते हैं। 
 

कु�र��यो ंकी कलीिसया पूरी तरह से अ�व��त हो गई थी और उ�ोनें प्रभु भोज को पिवत्र 
सहभािगता के �ान पर एक दावत बना कर प्रभु भोज का अपमान िकया। उनके मामले में यह हुआ िक 
अवज्ञा के कारण उ�ोनें चंगाई, �ा� और स�ूणर्ता की अिभपे्रत आशीष को खो िदया, और इसके 
बजाय अपने आप को दुबर्लता, बीमारी और मृ�ु के प्रित संवेदनशील बना िलया। परमे�र ने उ�ें प्रभु 
भोज को सही रीित से मनाने के मागर् पर वापस लाने के िलए, अपने दैवीय अनुशासना�क �वहार के 
अंतगर्त, इन बातो ं की अनुमित दी। पर�ु यह उनके िलए, िव�ािसयो ं के रूप में, प्रभु का सामा� 
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अनुशासना�क �वहार नही ंथा, ब�� दैवीय �ाय का एक िवशेष मामला था। पिवत्रशा� में परमे�र 
के �भाव और परमे�र के कायर् के िवषय में, जैसा िक यीशु मसीह के ���� में प्रकट हुआ है, इन 
सब बातो ंके प्रकाश में यह कहना गलत होगा िक जो िव�ासी प्रभु के साथ चल रहा है, उसके िलए कोई 
बीमारी प्रभु की ओर से ताड़ना है। 
 

आज के िव�ािसयो ंके रूप में, हमें प्रभु भोज में “गलत” रीित से भाग लेने के कारण दुबर्लता, 
बीमारी या समय से पहले मृ�ु का भय नही ंरखना चािहए। इसका कारण यह है िक हमें िसखाया गया है 
िक इसे सही रीित से कैसे करना है। हम जानते हैं िक हर बार जब हम प्रभु भोज में सहभागी होते हैं, तो 
हमें �ा करना है। ऐसा नही ंहै िक परमे�र हमारी िकसी छोटी-सी भूल की प्रतीक्षा कर रहा है िक हम 
पर �ाय उंडेल दे! इसके िवपरीत, हर बार जब हम प्रभु भोज को मनाते हैं, तो हम परमे�र के हृदय को 
आन��त करते हैं और शतु्र के िशिवर में भय उ�� करते हैं! 
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लाइफ़ गु्रप अ�यन मागर्दिशर्का 

 
 

रिववार, 03 नव�र 2019 
1 कु�र��यो ंअ�ाय 11 

 
यह लाइफ गु्रप चचार्ओ ंमें उपयोग के िलए एक सरल मागर्दिशर्का है। हमारा उदे्द� रिववार के संदेश 
के अनुप्रयोग पर �ान कें िद्रत करना है—िक कैसे प्र�ेक ��� वचन का करने वाला बन रहा है और 
अपने जीवन को परमे�र के पिवत्र वचन पर बना रहा है। लाइफ गु्रप की सभा सामा�तः  2 घंटे की होती 
है। प्र�ेक लाइफ गु्रप में लगभग 12-15 लोग होते हैं। 
 
तैयारी 
लाइफ गु्रप बैठक की तैयारी के िलए, आप Sermon Key Points (पाँच िमनट में संदेश का सार) या पूरा 
रिववार का संदेश सुन सकते हैं। आप रिववार के संदेश के नोट्स भी देख सकते हैं। यह सभी “All 
Peoples Church Bangalore-ऑल पीप� चचर् बैंगलोर” मोबाइल ऐप में या ऑनलाइन 
apcwo.org/sermons पर उपल� हैं। लाइफ गु्रप बैठक के िलए प्राथर्ना करें  और पिवत्र आ�ा के 
कायर् और सेवकाई को आमंित्रत करें । 
 
�ागत 
लाइफ गु्रप बैठक की शुरुआत प्राथर्ना, आराधना और िकसी मनोरंजक गितिविध के समय से हो सकती 
है। 
 
परमे�र के वचन को सुनें 
िन�िल�खत शा� खंड पढ़ें : 1 कु�र��यो ंअ�ाय 11 
 
िमलकर परमे�र के वचन की जाँच करें  
कृपया इनमें से कुछ प्र�ो ंपर िमलकर चचार् करें , और लोगो ंको अपनी समझ साझा करने का अवसर दें। 
हम प्र�ेक ��� को प्रो�ािहत करते हैं िक समूह चचार् के दौरान अपने ���गत सीख को िलख लें। 
 
1. �ानीय कलीिसया के रूप में हम कौन-सी ऐसी बातें करते हैं जो हमारी िवशेष “रीितयाँ” या “परंपराएँ” 

हैं, और िज�ें अ� �ानो ंके िव�ािसयो ंपर लागू भी िकया जाना चािहए—इस पर चचार् करें । 
 
2. प्रभु भोज की साम�र् पर चचार् करें । यिद संभव हो, तो प्राथर्ना करें  और लाइफ गु्रप के रूप में प्रभु 

भोज में सहभागी हो।ं 
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यिद समय अनुमित दे, तो प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम तीन िमनट) लेकर एक या दो 

मु� सीख साझा करे और यह बताए िक वे इसे अपने िविश� जीवन प�र��ितयो ंमें कैसे लागू होते हुए 
देखते हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए प्रो�ािहत करें । 
 
अपने जीवन और आ��क यात्रा को साझा करते हुए संगित करें  
प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम 3 िमनट) लेकर परमे�र के साथ अपने जीवन से संबंिधत कुछ भी 
साझा करे—जो कुछ परमे�र उ�ें िसखा रहा है, प्राथर्ना के उ�र की कोई गवाही, या कोई िवशेष चुनौती 
िजसके िलए वे प्राथर्ना चाहते हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए प्रो�ािहत करें । 
 
एक-दूसरे को प्रो�ािहत करें—प्राथर्ना और सेवकाई के द्वारा 
दो या तीन लोगो ंके छोटे समूहो ंमें बँट जाएँ और बारी-बारी से आज जो सीखा गया है उसके प्रकाश में 
परमे�र को ध�वाद दें  और एक-दूसरे के िलए प्राथर्ना करें । पिवत्र आ�ा की अगुवाई सुनें। पिवत्र आ�ा 
के वरदानो ं के बहने की अपेक्षा रखें—चंगाई, चम�ारो ं की �रहाई, भिव�वाणी आिद के द्वारा। 
 
पुनः  एकित्रत हो ंऔर इन िवषयो ंके िलए िमलकर प्राथर्ना करें : 
1. प�रवारो ंकी सुरक्षा और सुदृढ़ता के िलए 
2. कलीिसया के रूप में हम पर परमे�र के पिवत्र आ�ा का एक श��शाली उंडेलाव हो, और हमारे 

द्वारा हमारे नगर और रा��  में बहुतो ंको आशीष िमले। केवल परमे�र के आ�ा का सामथ� कायर् ही 
हमारे नगर और रा��  को बदल सकता है। 

3. BUILD TO IMPACT (प्रभाव के िलए िनमार्ण करें ) प�रयोजना के िलए—भूिम की खोज और 
अिधग्रहण की प्रिक्रया में परमे�र के हाथ की अगुवाई के िलए, और इस प�रयोजना को पूरा करने के 
िलए पयार्� से भी अिधक िव�ीय प्रावधान के िलए। 

 
अंत में िमलकर परमे�र को ध�वाद देते हुए समा� करें । 
  

mailto:contact@apcwo.org


 
 

 

 
apcwo.org / contact@apcwo.org                                                         11                       All Peoples Church and World Outreach, Bangalore, India  

 
 
 

उपयोगी संसाधन 

 
 

हर रिववार सुबह 10:30 बजे (भारतीय समय, GMT+5:30) हमारी ऑनलाइन संडे चचर् सेवा का लाइव 
प्रसारण देखें। पिवत्र आ�ा से प�रपूणर्, अिभिष� आराधना, वचन और चंगाई, चम�ार तथा छुटकारे की 
सेवा। 
यूटू्यब: https://youtube.com/allpeopleschurchbangalore 
वेबसाइट: https://apcwo.org/live 
 
हमारी अ� वेबसाइट्स और िनः शु� संसाधन: 
चचर्: https://apcwo.org 
िनः शु� संदेश: https://apcwo.org/resources/sermons 
िनः शु� पु�कें : https://apcwo.org/books/english 
दैिनक भ��-वचन: https://apcwo.org/resources/daily-devotional 
यीशु मसीह: https://examiningjesus.com 
बाइबल कॉलेज: https://apcbiblecollege.org 
ई-लिन�ग: https://apcbiblecollege.org/elearn 
वीकें ड �ू�: https://apcwo.org/ministries/weekend-schools 
काउंसिलंग: https://chrysalislife.org 
संगीत: https://apcmusic.org 
िमिन�सर् फेलोिशप: https://pamfi.org 
चचर् ऐप: https://apcwo.org/app 
चच�स: https://apcwo.org/ministries/churches 
िव� िमशन: https://apcworldmissions.org 
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